
VENDREDI DIMANCHE MERCREDI

20H00 à 21H45

SALLE MUSCU

MERCREDI MERCREDI

U15F                  

19H15 à 20H45

20H à 22H00

COACH MASHAB COACH 

BENGO

COACH MASHAB COACH 

LAUGANNE

COACH LUDO COACH 

KILYAN

COACH CHEICK COACH JEAN-

MARC

COACH HAKIM COACH 

MASHAB

COACH SHIFAQ COACH 

MASHAB
U15G né en 2012 et 2013 U21 G né en 2006, 2007 et 2008

 

U11                              

17H à 18H

U9                             

17H à 18H     

U11                               

17H à 18H

U9                             

17H à 18H

U7                              

17H à 18H

U11 MIXTE né en 2016 et 2017 U18F née en 2009, 2010 et 2011

U13G né en 2014 et 2015
LOISIRS (hors compétition) né de 2005 

et avant

U13F née en 2014 et 2015 SENIORS G né en 2005 et avant

U18M                     

19H15 à 20H45

U7 MIXTE né en 2020 et 2021 U15F né en 2012 et 2013

U9 MIXTE né en 2018 et 2019 U18G né en 2009, 2010 et 2011

U21M

DE 20H45 à 22H15
SENIORS M         

20H45 à 22H15

U21M-2

DE 20H45 à 22H15
SENIORS M         20H45 à 

22H15

U21M PROGRAMME 

PREPARATION PHYSIQUE

U13F                       18H à 

19H15

U13G                    18H 

à 19H15

U13F                        

18H à 19H15

U15G                        

18H00 à 19H30

U13G                  

18H00 à 19H15

U21M

DE 20H45 à 22H15

U18F               19H15 à 

20h45

U15F                19H15 à 

20H45

U18F                  19H30 à 

20H45

LUNDI

SENIORS LOISIRS

20H30 à 22H15

SENIORS LOISIRS

GYMNASE ARMAND DESMET GYMNASE HENRI BARBUSSE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI LUNDI

U21G-2 né en 2006, 2007 et 2008

BASKET ADAPTE 

11H00 à 12H00  CLUB

MULTISPORT & ACA BASKET

COACH       

BILAL

PLANNING ENTRAINEMENTS BASKETBALL SAISON 2026/2027

18H00 à 19H15

GYMNASE LEO LAGRANGE

U15G 18H00 à 19H15 U18M 20H00 à 21H45




